
MoviGo® Duo 

 

Drikkeklar opløsning i breve 

MEDICINSK UDSTYR 

 

Til effektiv og skånsom behandling og lindring af 

forstoppelse i forbindelse med luft i maven og 

oppustethed. 

 

1. Hvad produktet er, og hvad det bruges til 

MoviGo Duo er et medicinsk udstyr, der er udviklet til at 

lindre forstoppelse eller hård afføring, i forbindelse med luft 

i maven og oppustethed.  

MoviGo indeholder macrogol 4000 til behandling af 

forstoppelse og simeticon til lindring af oppustethed. 

Macrogol 4000, blødgør afføringen ved at trække vand ind i 

tarmen. Dette hjælper med at holde afføringen hydreret og 

lettere at komme af med. Det gør afføringen mere behagelig 

og regelmæssig, uden at give en pludselig eller akut trang til 

at skulle på toilettet. Macrogol 4000 optages ikke i kroppen. 

Det passerer gennem fordøjelsessystemet og udskilles 

sammen med afføringen. 

Simeticon nedbryder gasbobler i tarmen og hjælper med at 

fjerne den tarmgas, der kan opstå ved forstoppelse.  

 

1.1 Sammensætning 

Hvert brev indeholder:  
10 g macrogol 4000, 100 mg simeticon  

Hjælpestoffer: Vand, sucralose, appelsinsmag, vegetabilsk 

glycerin, polysorbat 80, sucroseestere, kaliumsorbat. 

 

2. Dosering og varighed af behandling 

Den anbefalede dosis er: 

- Børn fra 1 år op til 6 år: 1 brev dagligt. 
- Voksne og børn fra 6 år: 2 breve dagligt.  

Drik produktet direkte fra brevet, eller fortynd det om 

nødvendigt med vand. Det anbefales at tage produktet 

mellem måltiderne. 

Det er ikke nødvendigt at justere dosis hos patienter med 
nedsat nyrefunktion.  

Behandlingens varighed er normalt 2 uger. Dog kan 
gentagen eller længerevarende behandling være nødvendig 
i tilfælde af refraktær eller kronisk forstoppelse. Sådan 
forstoppelse kan skyldes lægemidler som f.eks. 
smertestillende midler (opioider) eller lægemidler til 
behandling af Parkinsons sygdom (antikolinergika). 
Sygdomme som f.eks. multipel sklerose eller Parkinsons 
sygdom kan forårsage refraktær forstoppelse. 

Brug ikke dette produkt i mere end 30 dage i træk uden at 

kontakte din læge.  

 

3. Kontraindikationer 

Må ikke tages ved intolerance over for produktet eller kendt 

overfølsomhed over for nogen af indholdstofferne eller 

polyethylenglycol. 

Brug ikke dette produkt til børn under 1 år. 

Indtag ikke dette produkt, hvis du lider af: 

- Tarmstenose 
- Tarmperforation 
- Inflammatorisk tarmsygdom (såsom Crohns sygdom, colitis 

ulcerosa).  

Må ikke tages i tilfælde af tarmobstruktion. 

 

4. Graviditet og amning 

Der findes ingen tilgængelige data om brugen af dette 

produkt under graviditet eller amning. Hvis du er gravid, 

forsøger at blive gravid eller ammer, skal du spørge din læge 

eller apoteket til råds, før du tager dette produkt. 

 

5. Mulige bivirkninger 

Det anbefales, at du ikke overskrider den anbefalede dosis, 

da højere doser kan forårsage uventede bivirkninger.  

Mave-tarm-gener, såsom borborygmi, mavesmerter, 

kvalme og mild diarré (især i begyndelsen) kan forekomme. 

Hvis bivirkningerne forværres eller ikke forsvinder inden for 

et par dage, eller hvis du oplever bivirkninger, som ikke er 

nævnt i denne brugsanvisning, skal du kontakte din læge. 

I sjældne tilfælde kan der opstå overfølsomhedsreaktioner 

(såsom udslæt og nældefeber). Hvis du oplever disse 

bivirkninger, skal du stoppe med at tage produktet og straks 

kontakte din læge. 

 

6. Interaktioner med kosttilskud og lægemidler  

Dette produkt kan påvirke optagelsen af andre lægemidler, 

hvis de tages samtidig. Den osmotiske virkning af macrogol 

samt den hurtigere tarm-passage kan især reducere deres 

effekt. 

Det anbefales derfor, at indtagelsen af produktet udskydes 

med mindst 2 timer efter indtag af lægemidler, der tages 

gennem munden, eller anden medicin eller kosttilskud. 

Kontakt din læge, før du tager dette produkt, hvis du tager 

anden medicin.  

 

7. Opbevaring 

Opbevar produktet tørt ved temperaturer mellem 15 °C og 

25 °C, og beskyttet fra direkte varme eller lyskilder. Åbn 

først brevet på det tidspunkt, hvor produktet skal bruges. 

Må ikke anvendes, hvis brevene er beskadigede. Opbevares 

utilgængeligt for børn.  

 

8. Advarsler og forsigtighedsregler 

For at opretholde et godt helbred, herunder en sund tarm, 



anbefales det, at du spiser sundt og drikker tilstrækkelige 

mængder væske (typisk 2,0 til 2,5 liter dagligt). 

Det anbefales at tale med en læge, før brug af dette produkt 

til børn. 

Simeticon kan påvirke effekten af visse reagenser, der 

anvendes i diagnostik, som f.eks. guaiacgummi. 

 

9. Udløbsdato 

Må ikke tages efter den udløbsdato, der er trykt på 

emballagen. Udløbsdatoen gælder for produktet i intakt 

emballage, når det opbevares korrekt. 

 

10. Bortskaffelse 

Udløbet produkt skal håndteres i henhold til reglerne for 

affaldshåndtering i dit land. Smid venligst ikke affald, og 

bortskaf dette produkts emballageaffald på korrekt vis. 

 

Dette spørgeskema er en del af obligatorisk 

sikkerhedsovervågning. 

Din deltagelse hjælper os med at sikre produktets kvalitet 

og sikkerhed. 

Tag venligst et par minutter til at udfylde spørgeskemaet 

på følgende adresse: 

https://siit-pms.com/GC06 

 

eller ved at scanne denne QR-kode: 

 
 

 

MoviGo Duo, Norgine og sejllogoet er varemærker, der 

tilhører Norgine-koncernen. 

 

 

 

SIIT srl 

Via Ariosto 50/60 

20090 Trezzano sul Naviglio (MI) ITALIEN 

 

 

 Norgine Danmark A/S, Kirsten Walthers Vej 8A, 2500 
Valby, Danmark 
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